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KULK/* P36 G7238A/35 ★DT 2707-550 

Exercise frame with spririg loaded hinged lever - has motor driven 
lead-screw spindle for regulating spring force by remote control 
KULKENS F 22.02.77-DT-707550 
(24.08.78) A63b-21/04 
The excercising frame (1) includes one or two hinged lev- 
ers (3) which are operated by arnn or leg movement. A 
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tension spring (5) which is attached to the fixed frame sup 
-port and the hinged lever provides the additional force 
that must be overcome when using the exercising frame. 

The spring anchor point (7) on the hinged lever is car- 
ried by a screw spindle (8) which runs parallel with the 
lever. An electric motor (10) is either coupled to the screw 
spindle directly or by a flexible drive shaft (14). The per- 
son using the frame can then adjust the spring force with- 
out stopping the exercise by a remote control motor sw- 
itch. 22. 2. 77 as 707550 fi Oppl 226) 
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.(l1^u_n sprijch e 

^Trainingsgerat fur Sport^wecke, bei dem an oder In 
emem ortsfesten Rahmen v/enigstens ein Ilebel schv.-enkbar ge- 
lagert ist, an dem einerseits ein von dem Trainierenden be- 
tatigtes Bcwegungsglied und andererseits eine oder mohrere 
eine Gegenkraft erzeugende Federn angreifen, wobei der An- 
griffspunkt der Feder oder Federn in Hebellangsrichtung durch 
eme am Hebel gelagerte Spindel stufcnlos versteDlbar ist 
dadurch gekennzeichnet, dafl die Spindel (8) losbar mit der 
Abtriebswelle eines drehrichtungsumschaltbaren Elektro- 
motors (10) gekoppelt ist und der Elektromotor abnehmbar 
an dem Hebel (3) gehalten oder an dem Rahmen (1) befestigt ist. 

2. Trainingsgerat nach Anspruch 1, insbesondere mit meh- 
reren jeweils an einem Hebel gelagerten Spindeln, dadurch 
gekennzeichnet, dafl die Abtriebswelle (15) des Elektromotors 
(10) uber eine biegsame Welle (14) mit der Spindel (8) losbar 
gekoppelt ist* 

3. Trainingsgerat nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet , 
dafl der Elektromotor (10) auf dem Rahmen (1) oberhalb des Be- 
wegungsbereichs von Bewegungsglied und Hebel befestigt ist 
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4. Trainingsgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 3, da- 
durch gekennzeichnet, dafl die Spindel (8) an ihrera einen Ende 
mit der Elektroinotorabtriebsv/elle gekoppelt ist, 

5. Trainingsgerat nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, 
da3 das andere fSpindelende (13) zur Aufnahme einer Handbeta- 
tigungsvorrichtving ausgebildet ist. 



Patcntanwaite 
Dipl.-Ing. Horst Roae 
Dipl.-lng. Pclor KoggI 
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Tr ain! nKs/^erat ftir Sport zv/ecke 

Die Erfindung bei^i^t sich auf ein Tra.i ningsgerat fiir 
Sportzwecke, bei dem an oder in einem ortsfesten Rahinen v/enig- 
stens ein Hebel schwenkbar gelagert ist, an dem einerseits ein 
von dem Trainierenden betatigtes Bewegungsglied und anderer- 
seits eine oder mehrere eine Gegenkraft erzeugende Federn an- 
greifen, wobei der Angriffspunkt der Feder oder Federn in 
Hebellangsrichtung durch eine am Kebel gelagerte Spindel 
stufenlos verstellbar ist. 

Bei bekannten Trainingsgeraten fUr Sportzwecke dieser 
Art (z.B. DT-OS 2 002 962), bei dem an dem Hebel entweder ein 
Bewegungsglied iiber ein flexibles Zugglied angreift oder der 
Hebel selbst unmittelbar mit dem Bewegungsglied verbunden ist, 
wird die Spindel zur Verstellung des Angriffspunkt der Feder 
und damit zur stufenlosen Verstellung der auf den Hebel und 
damit auf das Bewegungsglied einwirkenden Gegenkraft manuell 
betatigt, z.B. durch eine Ratsche, eine Handkurbel oder der- 
gleichen. Es hat sich gezeigt, daS einerseits eine Handver- 
stellung der Spindel sehr zeltraubend 1st und darUberhinaua 
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wegen des Eingriffs in das Trainingsgerat eine gewisse Unfall- 
gefahr mit sich bringt, insbesondere bei Trainingsgeraten mit 
einer Vielzahl von unterschiedllch angeordneten und betatigten 
Bewegungsgliedern, und daS andererseits die Verstellung ent- 
weder von einer Hilfsperson durchgeflihrt werden muB oder sich 
der Trainierende von seinem Ubungsplatz am Gerat entfernen und 
zum Spindeltrieb begeben rnu3. SchlieOlich erfordert diese Ver- 
stellung eine genauere Kenntnis des Gerats und eine gewisse 
Handfertigkeit, die nicht alien Trainierenden gegeben ist, ins- 
besondere Kindern Oder ahnlichen Personen, 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, durch eine be- 
sondore Ausgestaltung der Moglichkeit zur Verstellung des An- 
griffspunkts der Feder uber die Spindel eine Vereinf achung 
der stufenlosen Gev/ichtsverstellung zu erzielen, und zwar 
sowohl hinsichtlich der Betatigung als auch hinsichtlich des 
Zeitaufv/ands als auch hinsichtlich der nicht ganz auszu- 
schlieflenden Unfallgefahr. Dies wird nach der Erfindung da- 
durch erreicht, dafl die Spindel losbar rait der Abtriebswelle 
eines drehrichtungsumschaltbaren Elektromotor gekoppelt ist 
und der Elektromotor seiner seits abnehmbar an dem Hebel ge- 
halten ist oder an dem Rahmen befestigt ist. Auf diese V/eise 
wird OS moglich, durch einfache Ankopplung des Motors an der 
Spindel diese fUr eine einfache und insbesondere fUr eine Fern- 
betatlgung einzurichten. Es kann also aul3erhalb des Trainings- 
gerats und insbesondere vom Ubungsplatz her die gewUnschte 
stufenlose Gewichtsverstellung vorgenomraen werden. DarUberhin- 
aus bringt die LSsbarkeit des Elektromotors und die ISsbare 
Kopplung mit der Spindel den Vorteil rait sich, im Fall eines 
entsprechend ausgerUsteten Trainingsgerats mit raehreren Hebeln 
und Bewegungsgliedern den Motor fUr die ;3eweilige Obung um- 
setzen zu konnen und dann dort die stufenlose Verstellung vor- 
zunehmen, falls nur bestimrate Ubungsstationen besetzt slnd. 
Die Gesamtkosten des Gerats konnen dadurch verhaltnismafiig ge- 
ring gehalten werden, da nur ein oder wenige Elektromotore auch 
fur ein Trainingsgerat mit vielen Ubungsstationen vorgesehen zu 
werden brauchen. Die Steuerung des drehrichtungsumschaltbaren 



809834/0352 



^ "X 2707550 

Elektromotors kann ilber Ubliche Ternbedienungen leicht ausge- 
fiihrt werden. Weniger hankfertige oder auch behlnderte Personen 
konnen so ohne Verlassen des Ubungsplatzes die stufenlose Ein- 
stellung der Gegenkraft vornebmen. Der Elektroraotor kann von 
verhaltnismaflig geringer Leistung seln und leicht auf dem Hebel 
Oder am Rahmen untergebracht sein. Die losbare Verbindung des ! 
Elektromotors mit dem Hebel kann uber einfache mechanische i 

i 

Mittel erfolgen, ebenso die Kopplung der Spindel mit der Ab- \ 
triebswelle des Elektromotors. Zweckmaflig ist in weiterer Aus- | 
gostaltung der Erfindung die Spindel an ihrera einen Ende mit der' 
Elektroinotorabtriebsv/elle gekoppelt. 

Nach eincr Aii.sf uhrungsform der Erfindung, die insbesondere \ 
fiir Trainingsgorate mit inohreron jeweils an einem Hebel gelager- 1 
ten Spindeln bestirnint ist, ist die Abtriebcv/elle des Elektro- 
motors liber eine biog.';aiiie Welle mit der Spindel losbar ge- ■ 
koppelt. Durch diese einfache Ausgestaltung des Trainingsgerats \ 
ist es moglich, mit Hilfe ejncs stationar am Rahmen befestigten ' 
Elektromotors eine, vor allera aber laehrere Spindeln zum jev/eils 
gewiinschten Zeitpunkt mit der Abtriebsv/elle des Elektromotors 
Uber die biegsame V/elle zu koppeln und die Gegenkraft dadurch 
2U verstellen, wobei die biegsame \lelle es ermoglicht, die 
einzelnen Spindeln der in verschiedener Weise und an verschiede- 
nen Stellen des Rahmens gelagerten Hebel nacheinander mit dem 
Elektromotor zu koppeln und jev/eils zu verstellen. Die Kopplung j 
erfolgt in sehr einfacher V/eise durch die biegsame V/elle, so j 
dafl der Elektromotor an der hierfiir besonders geeigneten Stelle 1 
des Rahmens angeordnet werden kann. Der Aufwand fiir die moto- 
rische Verstellung wlrd auf diese V/eise besonders gering gehalten, 
Zweckmaflig ist dabei der Elektromotor auf dem Rahmen oberhalb 
des Bewegungsbereichs von Bewegungsglied und Hebel und damit 
den Ubrigen beweglichen Teilen des Gerats befestigt, so dafl er 
jederzeit nachtraglich montiert oder auch umgesetzt werden kann, 
wahrend die biegsame Welle es ei-moglicht, die jeweillgen Spin- 
delstellen fUr die Kopplung zu erreichen, ohne dafl der Bewe- 
gungsbereich der beweglichen Telle des Gerats in irgendeiner 
Welse behindert werden k5nnte. 
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Nach einer weiteren iyasf iihrungsform der Erfindung 1st 
das andere Spindelende zur Aufnahrne einer Handbetatigungsvor- 
richtung ausgebildet. Auf diese Veise ist es moglich, bei 
Ausfall des Elektroinotors oder auch bei wenigen Einzelvibungen 
bei denen elne Fernbedienung nicht erforderlich ist, die 
Splndel von Hand zu verdrehen, also die Gegenkraft von Hand 
stufenlos einzustellen. Das zweite Spindelende kann mit einem 
geeigneten Auf steckprof il fur eine Handkurbel oder eine 
Ratsche versehen sein. 

Weitere Merkmale, Einzelheiten inid Vorteile der Erfindung 
ergeben sich aus den Ansprtichen iind der nachfolgenden Boschrei- 
bung zv/eier Ausf uhrungsbeispiele dor Erfindung anhand der 
Zeichnung. In der Zeichnung zeigen: 

I t'ig. 1 weitestgrhend schematisch den zur Erlauterung der 

Erfindung heranzuziehenden Teil eines Trainingsgerats nach der 
Erfindung mit einem iiber eine biegsaine V/elle mit der Spindel 
gekoppelten Elekti^omotor am Rahmen, 

Fig. 2 den zur Erlauterung eines zv/eiten Ausf uhrungsbei- 
spiels der Erfindung v/esentlichen Teil eines Trainingsgerats 
entsprechend Fig. 1 mit einem direkt an dem Hebel abnehmbar 
gehaltenen Elektromotor • 

In der Zeichnung ist das Ti-alningsgerat nur mit jev/eils 
einem, jeweils eine Spindel tragenden Hebel dargestellt. Dies 
dient lediglich der Vereinf achung der Darstellung. An dem 
Rahmen des Gerats konnen an den verschiedensten Stellen weitere 
Hebel mit Spindeln angeordnet sein, die dann jev/eils verschie- 
denen Bewegungsgliedern der verschiedenen Trainingsstationen 
zugeordnet sind« 

Nach dem Ausfiihrungsbeispiel in Fig. 1 ist in einem orts- 
festen Rahmen 1, der in liblicher Veise gestellartig durch 
Profile aufgebaut sein kann, an seinem einen Ende bei 2 ein 
Hebel 3 gelagert, an dessen anderem Ende ein flexibles Zugglied 
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4 angreift, das zu einem geelgneten Bowegungsglied 4a fUhrt, 
das in bekannter V/eise von elner trainlerenden Person betritigt 
wird, ^ 

Die Gegenkraft fUr diese Betatigung wird durch eine oder 
mehrere Pedern 5 erzeugt, die einerseits bei 6 am ortsfesten 
Rahmen 1 gelagert sind und andererseits an einer Stellmutter Y 
angreifen, die ihrerseits auf einer Spindel 8 durch deren 
Drehung verstellt vverden kann. Die Spindel 8 mit der Stell- 
mutter 7 ist In Langsrichtung auf dem Hebel 3 gelagert, z.B. 
in den beiden Lagerblocken 9. 

Die Spindel ist an ihrem in der Zeichnung rechten, iiber 
den Lagerblock 9 hinausragenden Ende uber eine biegsame Welle 
14 losbar rait der Abtriebswelle 15 eines drehrichtungsumschalt- 
baren Elek tromotors 10 gekoppelt, der z.B. auf dem oberen Teil 
des Rahmens 1 und damit oberhalb des Bewegungsbereichs von Be- 
wegungsglied 4, 4a und Hebel 3 angeordnet ist. 

In Pig. 2 sind mit dem Ausf uhrungsbeispiel nach Pig. i 
ubereinstiraraende Teile mit gleichen Bezugszeichen versehen. 
Zur Vereinfaohung der Darstellung ist der Rahmen 1 nur durch 
die Angriffsstellen 2 und 6 angedeutet, er kann in der in Pig. 1 
wiedergegebenen vVeise gestaltet sein. | 

Bei der Ausfuhrungsf orm nach Pig. 2 ist die Spindel 8 an | 
ihrem in der Zeichnung rechten, iiber den Lagerblock 9 hinaus- \ 
ragenden Snde losbar mit der. hier nicht dargestellten Abtriebs- ! 
welle des drehrichtungsumschaltbaren Elektroraotors 10 ge- 
koppelt, z.B. durch einen einfachen Steckvorgang zwischen den ! 
entsprechend komplementar profilierten Enden der Abtriebswelle | 
des Elektroraotors 10 einerseits und des Endes der Spindel 8 ' 
andererseits, • 

Der Elektromotor 10 ist wiederum abnehmbar an dem Hebel 
gehalten, z.B. mit Hilfe eines schematisch dargestellten 
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opannbugels 11. Der Elektroinotor wird zweckmaflig durch eine 
Gcoignete Nut- und Federverbindung oder auch durch eine 

^ Schwalbenschwanzfuhrung auf den Ilebel 3 von einer Seite auf- 
gesteckt und durch die schcmatisch dargestellte Verriegelungs- 

I platte 12 Idabar gehalten, 

Wie Fig. 2 ftrnor zeigt, ist das in der Zeichnung links 
liegende andere Knde der Spindel 8 znr Aufnahme einer nicht 
dargestellten Handbetati/.un/i.svorrichtung ausgebildet, z.B. 
verlangert und mit edneia iioelcneton Steckprofil 13 versehen 
Ilier kann eine Ifandkurbol odor .dne J?aLsche aufgesteckt werdon 
urn unabhangig vein Klcktromotor 10 die Spindel 8 verdrehen zu 
kQnnen. DioGo Au.Mulirungsforrn kann auch bei der Gestaltung 
nach Fig. 1 voi-wirkl icht cein. 

An den ].-.,;oriaockon 9 Wlnron in goei,'.neter 'A'eine olok- 
tninohe "nd.ol..-ai..r vcr.nr.n,, ..in, die von der f^tellnutt.r 7 
in deren Cndl.ron h^liil^^rt .vo.-i.ni, .m in dio.en "nd1.,M^n don 
-"otor 10 ab.u.ci.allen. Hi-rduroh konnon Hborl a. tu„,:en der Gpin- 
del vorrnieden v.eriu'n. 



Pa!entanwalte 
Dlpl.-lng. Horst Rose 
Hipl.-lng. Peter Kosel 
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